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5S 概念課程 -  
從工作環境整頓到流程優化 
5S 起源於日本，包括整理（SEIRI）、整頓（SEITON）、清掃（SEISO）、清潔（SEIKETSU）、素養（SHITSUKE），
最早是日本工廠對人員、機器、材料、環境進行有效的管理，後來更將這樣的精神應用在作業與服務流程上的優化。開設
這堂課程的最大宗旨，即是希望學員、企業透過學習並應用 5S 以提升工作環境與流程績效。
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• 業界經驗豐富的資深教師親自授課
• 課程內容包括授課、情境演練，並應用 
實際案例進行討論

工廠管理人員、生產線主管 /組長、作業員 /
基層員工、品質管理人員、辦公室行政人員、
倉儲與物流人員、服務業與門市管理人員等

適
合
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家
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點

• 每人贈送 1 張 5S 設計海報。 
(數位課程不贈送 )

• 可獲得領導力頒發之 5S上課證明

• 深入理解 5S 的訴求與精髓
• 強化流程優化與效率提升，確保企業運營
更順暢與標準化

• 實務應用 × 系統化管理，助您精準落實 
5S，打造卓越職場文化
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程
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課程大綱
• 5S 概述與應用
• 導入 5S 的改善目標及方法
• 推動 5S 的原則與步驟
• 整理 Sort

 » 向無用、多餘的「東西」Say no
 » 將無效、瑣碎的「流程」極簡化

• 整頓 Set In Order
 » 定位標示不亂放
 » 流程分類定義

• 清掃 Shine
 » 定期打掃除雜物

• 清潔 Standardize 
 » 平實的清潔維持
 » 標準化的 SOP

• 素養 Sustain
 » 養成習慣，自動自發
 » 遵守規則，自主管理

• 案例演練與探討

開課日期

上課時數：4小時　　
實體授課：2,100元 立即報名 /遠距連線：2,100元 立即報名
※遠距連線與實體授課日期同步進行

台北場 新竹場 台中場

 ⃞ 03/18
 ⃞ 06/23
 ⃞ 09/29
 ⃞ 11/24

 ⃞ 04/24
 ⃞ 08/21
 ⃞ 12/24

 ⃞ 04/24
 ⃞ 08/21
 ⃞ 12/24

課程代碼：實體授課 K01-001/遠距連線 K02-001
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https://isokm.com.tw/event/detail/40
https://isokm.com.tw/event/detail/99



